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Getting it Right:  Symposium on the Advance Decision on Life-sustaining Treatment Ordinance 

掌握生命抉擇 —《維持生命治療的預作決定條例》研討會 

與會者簡介 

 

主講者 1 

謝俊仁醫生在 1973 年畢業於香港大學醫學院，在 1984 年成為基督教聯合醫院內科顧問及主管。自 1993 年轉

任醫院行政，直至 2005 年底退休，退休前是醫管局九龍東聯網總監。自 2001 年起，他參與撰寫醫管局有關晚

期病人醫療決定的臨床倫理指引。他在 2005 年至 2017 年擔任醫管局臨床倫理委員會主席，並在 2019 年至 2024

年任醫管局有關預設醫療指示立法的工作小組顧問。他曾發表臨床倫理學術文章於專題文集與國際期刊。他

現時為香港紓緩醫學學會榮譽顧問。 

謝氏亦是古琴演奏家、作曲家、及中國音樂學者。他於 2009 年在香港中文大學獲取民族音樂學博士。 

 

主講者 2 

陳裕麗教授現任香港中文大學（下稱中大）生命倫理學中心教授（禮任）及中大醫學院那打素護理學院教授。

她的研究興趣集中於臨終關懷、老年學及護理倫理學方面。陳教授曾參與多項研究項目，向長者及晚期危疾

病患者推廣姑息治療及臨終關懷，特別是預設臨終照顧計劃。近年來，陳教授憑藉出色的研究能力獲得多項

外部競爭性研究基金，以至多個研究獎項的認可。陳教授亦於 2021 年獲選爲美國護理科學院院士，並將於

2024 年 7 月列入 Sigma Theta Tau 國際護理榮譽學會頒授的國際護理研究員名人堂。 

陳教授現為《臨牀護理雜志》編輯，以及《護理倫理學》與《亞洲老年學和老年醫學雜志》編委。此外，陳

教授為香港老年學會的理事會成員，同時擔任香港基督教女青年會、香港康複會、賽馬會耆智園和賽馬會流

金匯的安老服務名譽顧問。 

 

主講者 3 

陳啓泰醫生致力於精神醫學、精神健康及人文學科領域的臨床與學術工作，更積極倡議跨學科研究及合作。

他近年加入生命倫理與精神健康的工作，為預設醫療指示中的精神能力範疇進行公眾教育。陳醫生更希望透

過整合心理調適、家屬溝通、文化了解與倫理支援等元素，提醒大眾相關條例的實踐不僅需要涵蓋相關的醫

療程序，更要觸及人性與人際關係、以及文化的層面，全面地捍衛晚期照顧的自主與尊嚴。 

 

召集人及主持 

鍾一諾教授是社會流行病學家及生命倫理學家，以生物醫學倫理與正義的視角，探討健康的社會決定因素及

健康不平等問題。鍾教授目前研究貧困、匱乏、社會經濟劣勢、環境與住房因素、移民身份等社會決定因素，

並特別關注移民工人及罕見疾病患者的健康狀況。此外，鍾教授正進行老齡化相關問題的研究，涵蓋多發病、

長期照護及臨終關懷等議題。 

鍾教授畢業於美國約翰霍普金斯大學，獲公共衛生科學學士學位；其後於同校彭博公共衛生學院取得衛生科

學碩士學位，於哈佛大學醫學院取得生命倫理學理學碩士學位，並於香港大學獲公共衛生博士，專攻社會與

生命歷程流行病學。他現任中大賽馬會公共衛生及基層醫療學院副教授、生命倫理學中心聯席總監，以及健

康公平研究所副所長。並為首屆美國國家醫學院（NAM）國際衛生政策研究員（2018–20）。 

鍾教授現為香港生命倫理學會副主席，並擔任香港生死學協會董事。 
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主持 

劉善雅博士於香港大學取得生物學理學士學位和分子內分泌學博士學位，其博士研究訓練於美國洛克菲勒大

學人口理事會生物醫學研究中心進行。憑藉她的生物醫學科學背景，劉博士將研究興趣拓展至醫學及生物醫

學教育領域，並進一步發展至教育領導與管理。她是中大首批教授醫學生命倫理的教學團隊成員之一，目前

正領導生命倫理課程的檢討工作。透過教育及公眾參與，她致力提升學生及社會大眾對生物科技與醫學進步

所帶來倫理挑戰的認識。 

除了生命倫理教育工作外，劉博士的教學範疇亦涵蓋人類遺傳學、內分泌學、以及生殖生物學。她領導中大

虛擬實境（VR）教育科技學習社群（eLearning CoP），推動 VR 作為新興教育科技的應用。劉博士擔任多項教

育及教學發展項目的首席或聯合研究員，項目總資助額超過五百萬美元，涵蓋虛擬實境與元宇宙教育應用、

課程教材開發、朋輩協助學習、跨專業教育、社會公益教學、考評工具及促進學習的評估等範疇。目前，她

正領導醫學院旗艦項目「人工智能在／作為醫學教育」，與跨學科教育工作者合作，從教育學與生命倫理角度

評估人工智能在教育中的影響。 

劉博士曾獲頒 2019 年醫學院教育獎，以及 2025 年醫學院教育（團隊）獎，並為該獲獎團隊的領導人。 

 

座談主持 

陳曉蕾女士於 1993 年入行做記者，關注及報導社會可持續發展議題，調查報導《剩食》及《死在香港 流眼

淚》分別於 2012 年及 2014 年獲頒香港書獎。2017 年《香港好走 有選擇》、《香港好走 怎照顧》系列獲香港出

版雙年獎最佳出版及金閱獎。 

2015 年創辦慈善機構大銀 Big Silver，關注人口高齡化，支持照顧者。 

 

座談嘉賓 1 

區結成醫生是香港中文大學生命倫理學中心的顧問及前任總監(2017-2022 年)。區醫生畢業於美國布朗大學醫

學院，在香港接受老人科專科訓練。在 2017 年加入中文大學之前，區醫生曾在醫院管理局（「醫管局」）的臨

床(老人科及復康科)及管理崗位工作，包括醫管局質素及安全總監（2014-16 年），其職責範圍包括監督臨床倫

理、研究倫理和科技評估。區醫生曾任醫管局臨床倫理委員會主席（2017-20 年），現任香港基因組中心倫理

諮詢委員會召集人。 

區醫生也是一位作家和專欄作家，出版多本關於生命倫理、專業倫理和醫學史的著作。 

 

座談嘉賓 2 

黎曉洋律師分別在香港及英國取得律師資格，曾任職跨國律師事務所。 

2021 年，黎律師與父親攜手創辦了遺善最樂，致力推動遺產捐贈的文化。作為一間本地社會企業，遺善最樂

與香港的慈善機構及義務律師合作，並有幸得利希慎基金及社創基金的贊助，推出免費、專業及人性化的遺

囑 (平安紙) 服務，鼓勵大眾捐出遺產，為慈善機構留下一份「明日之禮」，延續個人的信念和價值，為社會帶

來影響。成立至今，遺善最樂籌得超過 23 億港元的遺贈金額，受惠的慈善機構逾 440 間。 

2023 年，黎律師創辦了平安五寶中心，一站式安排律師、醫生、社工及禮儀師，為市民一站式辦理遺囑 (平

安紙)、持久授權書、預設醫療指示、身後事規劃及生命故事，協助市民輕鬆規劃生前身後事。在社創基金、

利希慎基金、擇善基金會、伍絜宜慈善基金及社聯 Impact Incubator 的支持下，平安五寶中心免費為長者、長

期病患者、末期病患者提供服務。 

在此之前，黎律師創辦了香港首個為中小企而設的網上法律服務平台，業務遍佈香港、新加坡、澳洲、紐西

蘭及英國。 
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座談嘉賓 3 

梁梓敦先生，香港註冊社工 (BSW, MSW)、美國死亡教育及輔導學會認可死亡學院士 (Fellow in Thanatology)、

及美國社工協會高級安寧服務社工 (Advanced Certified Hospice & Palliative Social Worker, National Association of 

Social Workers)。梁先生現職香港生死學協會總監，過去曾擔任聖公會聖匠堂安寧服務部高級服務經理和循道

衞理亞斯理社會服務處副總幹事。 

由二零零七年開始，一直從事臨終關懷、善別輔導和生死教育推廣工作。多年來，他共服務超過一千個喪親

家庭及臨終病人，亦曾經為本港和海外（包括：中國、澳門、台灣、馬來西亞、英國、美國和加拿大）的政

府部門、非政府機構、學校、醫院及宗教團體等主講接近二千場生死教育講座及專業培訓。過去他舉辦十屆

《安寧服務及生死教育證書課程》，共培訓超過五百位不同背景的專業人士認識安寧照顧、哀傷輔導和生死教

育。他同時為社工及專業輔導員提供超過三千小時專業督導。 

除了工作外，梁先生是 DEAtHFEST（死亡節）創辦人、新城電台及遠東電台生死教育節目嘉賓主持、中國華

人生死學與生死教育學會學術評估與質量鑒別部部長。多年來他曾編著和撰寫兩本生死教育書籍《生死教育

講呢啲》和《生前死後》，以及分別出版了《一直陪著你》及《我永遠是你們的孩子》兩本生死教育繪本。

2016 年他獲選第 25 屆優秀社工獎項。由 2022 年開始，在香港教育大學修讀教育博士課程，主修生死教育及

兒童哲學。 


