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医护专业与病人私隐	
 

六月充满动荡和冲突，在紧张复杂的警民与医疗互动中，出现了一个问题：医护

人员有专业责任为病人保密，保护病人的福利，但是否同时需要与警方合作，甚至在

某些情况底下违反为病人保密的原则？ 这个问题并不是香港独有的，也不是一个新问

题。本文取材自英国两篇相关文章，并因应香港的情况加以剪裁和说明。 

尊重病人私隐，为病者保密，这是专业责任，比普通机构保护个人资料的最低法

律要求更严肃，因为医患关系不止是一般的服务合约关系，更有严肃的病人对医护专

业的信托。保密是维护医生与病人之间信任的核心，如果病人对医生能为他保密没有

信心，就会隐瞒病情，医治就失去基础。自古以来，医生以希波克拉底誓言为医德，

近代《日内瓦宣言》进行了更新，无论新旧，都把保护病人私隐看得很重。医务委员

会和医学会的伦理守则亦贯彻《日内瓦宣言》原则。 

为病者保密的义务不是绝对的，但任何违反保密期望的决定为都必须视为例外，

披露数据要遵循正确的原则。 

在征得病者同意的情况下披露资料当然没有违反保密要求，前提是病人的同意必

须是自愿的，而且充分知情，包括知道披露数据的后果。有些情况下，获取病人同意

并不可能，例如在深切治疗病房昏迷的病人，医生可能要从病人利益出发，与家人商

讨病情作医治决定，这是默许同意的推定。 

依法律要求披露 

其次是依法律要求而向他方提供信息。这通常是警方。这是一个可能会令人困惑

的范围。临床工作上医护人员必须注意，警方并没有要求披露病人数据的自动权力，

也没有要求提供医疗纪录的自动权利。如属必须，警方需要取得法院命令。但是，在

警方进行调查时，医护人员不得向警方故意提供不正确或误导性的资料。 

举例而言，如果病者在交通事故发生被送进深切治疗部，而一名警官要求医护人

员抽取血液样本进行酒精测试以助法医调查，医护首先要知道这是否法例要求，因为



样本必须是合法的，否则法院不能使用其化验结果。这些程序应该由书面提出请求，

并经确认其为合理。  

较少争议的例子是防止恐怖主义，英国 2006 年《恐怖主义法》要求专业人员向警

方通报任何可能有助于防止恐怖主义行为的信息，或协助逮捕或起诉恐怖分子。这与

当前香港的情景无关，没有人认为在示威冲突中受伤(即使是橡胶子弹所伤) ，就等如

恐怖分子。 

如果在医疗过程当中，病人承认犯了严重罪行，医护人员要不要主动报警？这是

有些灰色的地带，因为何谓严重罪行并没有一个完整的名单。英国的医务委员会

(GMC) 在其指引中未有对严重犯罪作出定义，但引用了国民保健系统(NHS) 的《保密

业务守则》中给出的例子，包括谋杀、过失杀人、强奸、绑架和虐待儿童致造成重大

伤害。 

披露必须慎重 

GMC 提醒，医生必须平衡披露对病者的影响，以及不披露的话可能对公众造成的

危害。涉及枪支或持刀犯罪的罪行，与例如违例泊车的罪行当然是不同的。如果病人

透露在计划犯罪，而这罪行有具体的对象，在美国，医生有义务去警告可识别的受害

者，即使这有违病人保密的原则。在英国，医生可能需要更多的证据去确定其他人有

没有面临受伤害的风险。总的说来，只要医生行为合理，没有漠视对其他人的风险，

并且平衡了对病人的责任和社会的责任，他不太可能因为披露与否的决定而被控告疏

忽。 

最后一个重要的公共利益范围是公共卫生，特别在疫症流行的情况。香港和英国

一样，有公共卫生(疾病控制)法例，要求医生被通过强制呈报特定传染病或与工业有

关的疾病来提供流行病学信息。2003 年 SARS 是香港的集体记忆，当时医管局、卫生

署必须依靠警方协助追踪病人与接触者，进行隔离。那是一个医护人员与警方互相合

作的战役，与今天双方处于互相提防甚至对立局面，是完全不一样的情境脉络。社会

躁动竟然令一些前线人员沉不住气。在此时节，更有必要回到稳固的专业伦理原则，

慎重应对。 

在香港近日的情境，考虑到以上的原则，或者可以提出以下几点判断： 

- 警方有权逮捕被合理怀疑干犯严重罪行的人，警方也有权在医院进行逮捕，但

是否适宜在动荡和大规模冲突的局势中立即去医院进行逮捕？这并不是一个原

则性的道德或法律问题，而是涉及更复杂的、是否明智(prudent) 的判断； 



- 医生和护士并没有义务协助警方去寻找或识别示威抗议中受伤来求医的人士，

更不应协助作出逮捕，除非有法院命令； 

- 如果有医院行政人员或前线专业人员主动向警方作通报，让警方拘捕在示威中

受伤的人士，这一定是违反专业的，除非是有明确的信息，判断若不通报，这

些人士对公众会有严重而具体的危害。 
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